


Twoje ptuca - Twoje zycie. Sprawdz czy sa zdrowe!

Rak ptuca to najbardziej Smiertelny sposrod wszystkich nowotworéw
na $wiecie. Az 90% przypadkow raka ptuca zwiazanych jest z paleniem
tytoniu i narazeniem na dym tytoniowy.

Palisz? Jeste$ biernym palaczem? Skonczytes 40 lat?
POWINIENES KONIECZNIE!

Krok 1

Umowic sie na wizyte u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
po skierowanie na badania.

Krok 2

Wykona¢ badania:

* RTG klatki piersiowej w dwoch projekcjach

lub

* Tomografie komputerowg

Krok 3

Jesli wyniki Twoich badan odbiegaja od normy poprosic lekarza POZ
o skierowanie do specjalisty:
* Pulmonologa
* Torakochirurga
 Zapamietaj! Do lekarza onkologa nie musisz mie¢ skierowania!
Krok 4
Umowic sie na wizyte u lekarza specjalisty:
* Wykonac zalecone badania w celu potwierdzenia diagnozy
(badanie mikroskopowe plwociny, wycinkéw z oskrzeli lub biopsje ptuca)
* Wybra¢ wspdlnie z lekarzem odpowiednig forme terapii

Nie pal! Badaj sie regularnie! Nie sprowadzaj na siebie raka!
Chcesz wiedzie¢ wiecej? Wejdz na www.rakpluca.org.pl

partnerzy programu:

<hochey onet.pl kobieta.onetpl
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